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QamaQamaQamaQama----p`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga,    vasa[vasa[vasa[vasa[----    

    

p`ayaiSca<ap`ayaiSca<ap`ayaiSca<ap`ayaiSca<akaLatIla kaLatIla kaLatIla kaLatIla dusara dusara dusara dusara rivavaarrivavaarrivavaarrivavaar    

sasasasakaLcaI p`aqakaLcaI p`aqakaLcaI p`aqakaLcaI p`aqa----naa naa naa naa     

 

   

mah%vaacaI saUcanaa :  iK`stsaBaocaI  p`aqa-naa  ikMvaa  iba`ivaArI  p`aqa-naa  ha p`kar KUp p`acaIna Aaho. mazvaasaI 
Qama-gau$MkDUna AalaolaI hI p`aqa-naa caca- AaplaI AiQakRt p`aqa-naa mhNaUna maanatoo. sadr pàqa-naocaM ek mah%vaacaM 
vaOiSaYTya mhNajao hI saMpUNa- p`aqa-naa baayabalavar AaQaarIt Aaho. Qama-gau$, Qama-BaiganaI tsaoca Anaok p`aMpicak hI 
p`aqa-naa ina%yanaomaanao krIt Asatat. Aaplyaa saMpUNa- kuTuMbaalaa eki~t k$na AapNa hI p`aqa-naa kravaI.  
icaMtna va garjaonausaar ivanaM%yaa (a p`aqa-naomaQyao AMtBaU-t krta yaotIla. iK`st saBaocaI hI mah%vaacaI p`aqa-naa 
krNyaapUvaI- Garat p`aqa-naamaya vaatavarNa tyaar kra. iTvhI maaobaa[-la baMd kra, Garatlyaa rajaiPazasamaaor 
maoNaba%%yaa laavaa, p`aqa-naolaa yaaogya Asao kpDo kra va Aaplyaa kuTuMbaasaazI ha ek Ba@tImaya saaohLa banavaa. 
iK`stsaBaocaI hI mah%vaacaI p`aqa-naa AapNaMasa satt p`orNaa dot rahao. 

 

carNaÁ p`Baao¸ Aamacao Aaoz ]GaD. 

p`itsaadÁ AaiNa AamhI tuJyaa naamaacao stvana k$.  

 

AamaM~Na stao~ p`itgaItÁ AamaM~Na stao~ p`itgaItÁ AamaM~Na stao~ p`itgaItÁ AamaM~Na stao~ p`itgaItÁ AamacyaasaazI p`BaU iK`stavar maaohacao p`saMga Aalao AaiNa %yaaMnaI AamhasaazI duÁK 
Baaogalao. calaa¸ AapNa %yaacaa jayajayakar k$.   

pyaa-yaIÁ Ahao¸ Aaja jar tumhI %yaacaI vaaNaI eokala¸ tr AaplaI AMtÁkrNao kzINa k$ naka. 
stao~ 100stao~ 100stao~ 100stao~ 100         

AAAAhao pRqvaIvarIla sava- laaokhao¸  
prmaoSvaracaa jayajayakar kra¸  
hYaa-nao prmaoSvaracaI saovaa kra¸  
gaIt gaat %yaacyaapuZo yaa. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 
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pppprmaoSvar haca dova Aaho ho jaaNaaÂ  
%yaanaoca Aamhalaa ]%pnna kolaoÂ  
AamhI %yaacaoca Aahao¸  
AamhI %yaacaI p`jaa¸ %yaacyaa kurNaatIla kLp Aahao. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

%yaa%yaa%yaa%yaacao ]pkar smarNa krIt¸  
%yaacyaa Warat stvana krIt %yaacyaa AMgaNaat p`vaoXa kraÂ  
%yaacao ]pkarsmarNa kraÂ  
%yaacyaa naavaacaa Qanyavaad kra. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

kakakakarNa prmaoSvar caaMgalaa AahoÂ  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho AaiNa  
%yaacaI sa%yata ipZyaana\ipZyaa iTkto. AamaM~Na stao~ p`itgaIt    

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

 

gaItgaItgaItgaIt    :::: payaiSca<a kaLatIla gaIt  
 

p`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Á  prmaoSvaracaa ]javaa hat ivajayaXaalaI Aaho¸ %yaacyaa ]javyaa hatanao malaa ]Mca kolao Aaho. 

stao~ 118stao~ 118stao~ 118stao~ 118 
pppprmaoSvaracao ]pkarsmarNa kra karNa tao caaMgalaa AahoÂ  
karNa %yaacaI dyaa sanaatna Aaho. 

AaAaAaAata [s~aelaanao mhNaavao kI¸  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.  
Ahraonacyaa GaraNyaanao mhNaavao kI¸  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.  
prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMnaI mhNaavao kI¸  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho. 

AAAADcaNaIt Asatanaa maI prmaoXaacaa Qaavaa kolaaÂ  
tao eokUna prmaoXaanao malaa p̀Xast sqaLI naolao.  
prmaoSvar maaJyaa pxaacaa AahoÂ maI iBaNaar naahI.  
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manauYya maaJao kaya krNaarÆ  
maaJaa saahayyakta- prmaoSvar maaJyaa pxaacaa AahoÂ 

mamamamanauYyaavar Barvasaa zovaNyaapoxaa  
prmaoSvaralaa XarNa jaavao ho baro.  
AiQaptIMvar Barvasaa zovaNyaapoxaa  
prmaoSvaralaa XarNa jaavao ho baro. 

sasasasava- raYT/aMnaI malaa Gaoirlao AahoÂ  
prmaoSvaracyaa naavaanao maI %yaaMcaa ]cCod krIna.  

%yaa MnaI malaa Gaoirlao AahoÂ KraoKr malaa Gaoirlao AahoÂ  
prmaoSvaracyaa naavaanao maI %yaaMcaa ]cCod krIna.  

%yaaMnaI malaa maQamaaSyaaMp`maaNao Gaoirlao AahoÂ  
kaTyaakuTyaaMcyaa AagaIp`maaNao to ivaJaUna jaatIla.  
prmaoSvaracyaa naavaanao maI %yaaMcaa ]cCod krIna. 

mmmmaIaIaIaI pDavao mhNaUna tU malaa jaaoranao Qa@ka idlaa¸  

pNa prmaoSvaranao malaa saavairlao Aaho.  
prmaoSvar maaJao bala maaJao gaIt AahoÂ  
tao maaJao tarNa Jaalaa Aaho.  
]%savaacaa va tarNaacaa Xabd naIitmaanaaMcyaa vastIt AahoÁ 

pppprmaoSvaracaa ]javaa hat praËma kirtao.  
prmaoSvaracaa ]javaa hat ]Baairlaolaa AahoÂ  
prmaoSvaracaa ]javaa hat praËma kirtao.  
maI maravayaacaa naahI¸ tr jagaona¸  
AaiNa prmaoSvaracyaa Ì%yaaMcao vaNa-na krIna.  
prmaoXaanao malaa jabar Xaasana kolaoÂ  
trI malaa maR%yaucyaa hvaalaI kolao naahI. 

maamaamaamaaJyaasaazI naIitma<vaacaI Waro ]GaDa  
mhNajao maI %yaatUna p`vaoXa k$na prmaoXaacao ]pkarsmarNa krIna.  
ho prmaoSvaracao War AahoÂ  
(atUna naIitmaana p`vaoXa kraot.  
tU maaJao eoklao AahoÂ  
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tU maaJao tarNa Jaalaa Aahosa¸  
mhNaUna maI tuJao ]pkarsmarNa kirtao. 

baaMbaaMbaaMbaaMQaNaaáyaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD  
kaonaiXalaa Jaalaa Aaho.  
hI prmaoSvaracaI krNaI AahoÂ  
tI Aamacyaa dRYTInao Ad\Baut Aaho.  
prmaoSvaranao naoimalaolaa idvasa haca Aaho.  
(at AapNa ]llaasa va AanaMd k$. 

hohohoho    prmaoSvara¸ AamhI tulaa ivanaivatao kI¸ Aamacao tarNa kr.  
ho prmaoSvara¸ AamhI tulaa ivanaivatao kI¸ Aamacaa ]%kYa- kr.  
prmaoSvaracyaa naavaanao yaoNaara Qanyavaaidt Asaao.  
prmaoSvaracyaa GaratUna AamhI tumhasa AaXaIvaa-d dotao.  
prmaoSvar dova Aaho¸ %yaanao Aaplyaalaa p`kaXa idlaa Aaho. 

]]]]%savaacaa ya&pXaU vaodIcyaa iXaMgaasa daoáyaaMnaI baaMQaa.  
tU maaJaa dova AahosaÂ maI tuJao ]pkarsmarNa krInaÂ  
ho maaJyaa dovaa¸ maI tuJaI qaaorvaI gaa[-na.  
prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kraÂ karNa tao caaMgalaa Aaho.  
karNa %yaacaI dyaa sanaatna Aaho. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Á  prmaoSvaracaa ]javaa hat ivajayaXaalaI Aaho¸ %yaacyaa ]javyaa hatanao malaa ]Mca kolao Aaho. 
    

***** 

 
p`itgaIt 2p`itgaIt 2p`itgaIt 2p`itgaIt 2:::: Bar AgnaIjvaalaotUna %yaa tIna yauvakanaI dovaalaa Qanyavaad dot gaIt gaayalao¸ to gaIt AapNa gaa} yaa.  

kavya ¹ kavya ¹ kavya ¹ kavya ¹ tIna yauvakaMcao gaIt Á tIna yauvakaMcao gaIt Á tIna yauvakaMcao gaIt Á tIna yauvakaMcao gaIt Á 29¹3529¹3529¹3529¹35 

hohohoho p`Baao¸ Aamacyaa pUva-jaaMcyaa dovaa¸ tU Qanya Aahosa.   
sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pX̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

tutututuJao vaOBavaXaalaI AaiNa piva~ naama Qanya¸  
%yaacaI maaozI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao.        
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tttt uu uuJyaa piva~ vaOBavaacyaa maMidramaQyao tU Qanya¸  
%yaacaI vaaKaNaNaI haovaao. %yaacao vaOBava sava-kaL psarao.        

KoKoKoKo$baamaavar Aa$Z hao}na gato-thI dRYTI TakNaaáyaa tU Qanya¸  
tuJaI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

AaAaAaAaplyaa rajyaacyaa isaMhasanaa$Z AsaNaaáyaa tU Qanya¸  
tuJaI vaaKaNaNaI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

sasasasava- dUt AaiNa saMtgaNa tulaa Qanyavaad dovaaot.  
tuJaI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

svasvasvasvagaa-maQaUna¸ pRqvaIva$na va samaud`amaQaUna  
tuJaI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 2:p`itgaIt 2:p`itgaIt 2:p`itgaIt 2: Bar AgnaIjvaalaotUna %yaa tIna yauvakanaI dovaalaa Qanyavaad dot gaIt gaayalao¸ to gaIt AapNa gaa} yaa. 

 

***** 

 
p`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Á prmaoSvaracao %yaacyaa saamaqyaa-cyaa AMtraLat stvana kra. 

                                                                                     stao~ 150stao~ 150stao~ 150stao~ 150    

pppprmaoXaacao stvana kra. 
dovaacao %yaacyaa piva~ sqaanaI stvana kraÂ  
%yaacyaa saamaqyaa-cyaa AMtraLat %yaacao stvana kra.  
%yaacyaa praËmaacyaa Ì%yaaMba_la %yaacaoM stvana  kraÂ  
%yaacyaa qaaorvaIcyaa vaOpulyaanausaar %yaacao stvana kra. 

kkkkNaa- vaajavaUna %yaacao stvana kra.  
satar va vaINaa vaajavaUna %yaacao stvana kra. 

DDDDf vaajavaUna va naR%ya k$na %yaacao stvana kra.  
tMtuvaaVo va baasarI vaajavaUna %yaacao stvana kra. 

KKKKNaKNaNaaro TaL vaajavaUna %yaacao stvana kra.  
JaNaJaNaNaaáyaa JaaMjaa vaajavaUna %yaacao stvana kra.  
p`%yaok p`aNaI prmaoXaacao stvana krao. prmaoXaacao stvana kra. 
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ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  

jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Á prmaoSvaracao %yaacyaa saamaqyaa-cyaa AMtraLat stvana kra. 
 
 
Xaas~vaacanaXaas~vaacanaXaas~vaacanaXaas~vaacana                                                                       nahomyaa 8Á 9 ¹ 10 

maga nahomyaa itXaa-qaa (p`aMtaiQaptI)¸ eja`a¸ yaajak¸ Xaas~I AaiNa laaokaMsa iXakivaNaaro laovaI ho sava- laaokaMsa 
mhNaalao¸ ha idvasa tumacaa dova prmaoSvar yaacyaap`I%yaqa- piva~ Aaho¸ tr Xaaok k$ nakaÂ rDU nakaÂ karNa to 
laaok inayamaXaas~atIla vacanao eokUna rDU laagalao haoto. tovha %yaanao %yaaMsa saaMigatlao¸ jaa¸ imaYTannaacao saovana kraÂ 
gaaoDgaaoD poyao Pyaa va jyaaMcyaa GarI kahI tyaar nasaola %yaaMsa vaaZUna pazvaaÂ karNa Aajacaa idvasa prmaoSvarap̀I%yaqa- 
piva~ AahoÂ tumhI ]dasa rahU nakaÂ karNa prmaoSvaraivaYayaIcaa jaao AanaMd taoca tumacaa AaEayaduga- haoya. 
    
    
    

laGau p`itsaadlaGau p`itsaadlaGau p`itsaadlaGau p`itsaad    
 
p`itsaadÁ    ho iKsta¸ ijavaMt dovaacyaa pu~a, Aamhavar dyaa kr. 

p`itsaadÁ    ho iKsta¸ ijavaMt dovaacyaa pu~a, Aamhavar dyaa kr. 
carNaÁ       AamhI pap k$na tulaa duKivalao Aaho. 

p`itsaadÁ    ho iKsta¸ ijavaMt dovaacyaa pu~a, Aamhavar dyaa kr. 
~O@ya stutIÁ ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao.  

p`itsaadÁ    ho iKsta¸ ijavaMt dovaacyaa pu~a, Aamhavar dyaa kr. 

 
    
jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁjaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁjaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁjaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ  Aaplaa p`BaU yaoXaU iK`st (anao marNa naaihsao kolao. Aaplyaa XauBavat-maanaaWaro 
%yaanao jaIvana AaiNa Amar%va jaahIr kolao.    
                                                                                       jaKáyaacao stao~    

[[[[s~aelacaa dova p`BaU Qanyavaaidt Asaao¸  
karNa %yaanao Aaplyaa laaokaMcaI BaoT Gao}na  
%yaaMcaI ‘KMDNaI Ba$na sauTka’ kolaI AahoÂ 

AaAaAaAaiNa AaplyaasaazI %yaanao Aaplaa dasa ‘davaId'  
(acyaa GaraNyaat ‘balavaana\ ]wark p`sqaaipt kolaa AahoÂ  
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ho %yaanao yaugaacyaa p`arMBaapasaUna  
Aaplyaa piva~ saMdoYTyaaMcyaa mauKaWaro saaMigatlao haotoÂ’  

mhmhmhmhNajao Aaplyaa ‘Xa~UMcyaa’ va Aaplaa ‘WoYa krNaaáyaa’  
savaa-Mcyaa ‘hatUna’ sauTka kravaIÂ  
AXaasaazI kI¸ ‘Aaplyaa  pUva-jaaMvar’ %yaanao ‘dyaa’ kravaIº  
AaiNa %yaanaoM ‘Aaplaa’ piva~ ‘krar’  
mhNajao jaI Xapqa Aaplaa pUva-ja ‘Aba`ahama (acyaaXaI %yaanao vaaihlaI’¸ tI ‘smaravaI’¸ 

tItItItI    AXaI kI̧   
tumhI Aaplyaa Xa~UMcyaa hatUna sauTUna  
maaJyaasamaaor piva~tonao va naItInao AayauYyaBar maaJaI saovaa   
inaBa-yapNao krala¸ Asao maI krIna.  

AaAaAaAaiNa ho baaLka¸ tulaa pra%pracaa saMdoYTa mhNatIla¸  
karNa ‘p`BaUcao maaga- isaw krNyaakirta tU %yaacyaapuZo’ caalaXaIlaÂ 

(a(a(a(asaazI kI¸ %yaacyaa laaokaMsa %yaaMcyaa papaMcyaa xamaonao tarNaacaa AnauBava Vavaa.  
Aaplyaa dovaacyaa prma dyaonao ho Jaalao AahoÂ  
itcyaa yaaogao ]dyap̀kaXa va$na AamacyaakDo yao[-la.  

‘(a‘(a‘(a‘(asaazI kI¸ %yaanao AMQaarat va  
maR%yaucCayaot basalaolyaaMnaa p̀kaXa Vavaa’¸  
AaiNa Aamacao paya XaaMtIcyaa maagaI- laavaavao.     

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁjaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁjaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁjaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ  Aaplaa p`BaU yaoXaU iK`st (anao marNa naaihsao kolao. Aaplyaa XauBavat-maanaaWaro 
%yaanao jaIvana AaiNa Amar%va jaahIr kolao.    

    

maQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqa----naanaanaanaa    

p`itsaad : Aamacyaa )dyaat tuJaa p`omaagnaI p`jvailat kr. 
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prmaoSvaracyaa caaMgaulapNaaba_la AapNa %yaacaa gaaOrva k$ yaa. p`BaU yaoSaU sadOva AaplyaasaazI maQyasqaI krIt 

Asatao. %yaacyaaWaro AapNa prmaoSvarakDo p`aqa-naa k$ yaa. p`itsaad : Aamacyaa )dyaat tuJaa p`omaagnaI 
p`jvailat kr. 

ho dyaaLU prmaoSvara, dyaakR%yao k$na AamhI Aajacaa idvasa samaRw kravaa  -  AaiNa AapNa sava- ekacaa 
kuTuMbaacao saBaasad Aahaot ho Aamacyaa sa%kR%yaaMWaro laaokaMnaa idsaavao mhNaUna Aamhalaa sahayya kr. p`itsaad : 
Aamacyaa )dyaat tuJaa p`omaagnaI p`jvailat kr. 

jalap`layaacyaa kaLat tU naaOkoWaro naaohacaa bacaava kolaasa - baaiPtsmaa saak`amaoMt svaIkarNyaasaazI tyaarI 

krNaa-yaaMnaa paNyaaWaro tarNaacao vardana do. pìtsaad : Aamacyaa )dyaat tuJaa p`omaagnaI p`jvailat kr. 

AamhI kovaL BaakrIvar jagaU nayao  -  tr tuJyaa mauKatUna inaGaNaa-yaa p`%yaok vacanaamaQaUna jaIvana imaLvaavao, Asao 
kr. p`itsaad : Aamacyaa )dyaat tuJaa p`omaagnaI p`jvailat kr. 

sava- p`karcaa raga va kDvaTpNaa dUr krNyaasa AamhaMlaa sahayya kr - AamhaMlaa tuJyaa SaaMtImaQyao va 

p`omaamaQyao AanaMd p`aPt hao} do. p`itsaad : Aamacyaa )dyaat tuJaa p`omaagnaI p`jvailat kr. 

  
AaAaAaAamacyaa svagaI-ya baapa … 

    
samaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqa----naaÁ naaÁ naaÁ naaÁ     

ho p`Baao¸ Aamacyaa svagaI-ya baapa¸ tuJyaa pu~acao Xabd eokNyaasaazI Aamhalaa saahayya kr. tuJyaa Xabdanao 
Aamhalaa p`kaiXat kr. tuJyaa vaOBavarajyaacyaa idXaonao vaaTcaala krNyaasa Aamhalaa maaga-dXa-na kr. hI p`aqa-
naa AamhI¸ tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat¸ sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara¸ ekca prmaoSvar¸ 
tuJaa pu~¸ Aamacaa p`BaU yaoXaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

 
samaaraop ivaQaIÁ   

p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak jaIvanaakDo  
naovaao.  

p`itsaadÁ Aamaona. 
 
 
 
(Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaoga fa.rab̂aT- iDsaaojaa (aMcyaa Aqak pirEamaaba_la tsaoca sahayya krNaaáyaa savaa-Mcaa ?NaI Aaho.) 


